Matefska skola, Sady pionyr(, Lovosice

PROVOZNi RAD SKOLNI JIDELNY

C.j. 45/2024 Spisovy a skartaéni znak 2.1 S5

Vedouci Skolni jidelny i kuchatky se fidi danymi hygienickymi vyhladskami, vnitinimi pfedpisy

a smérnicemi:

1) Vyhlaska MZCR ¢&. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni

a provozni hygieny

2) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
provoz Skol, ptfedskolnich zafizeni a n¢kterych Skolnich zatizeni

3) Vyhlaska MSMT ¢&. 463/2011 Sb. o $kolnim stravovani v poslednim znéni

4) § 30 skolského zékona ¢.561/2004 Sb. v poslednim znéni

5) Sanitarni #ad, Pracovni naplné, Pokyny BOZP a dal§imi pokyny k provozu SJ aktualné vydanymi vedouci
SJ nebo feditelkou $koly

I. Uvod
Ve vyrobnich a ostatnich prostorach kuchyné musi zaméstnanci dodrzovat stanovené postupy pro uvadéni
pokrmu do ob&hu, predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a ndvody k obsluze a

udrzbé vyrobnich a pracovnich prosttedkl a zafizeni.

Konat ¢innosti ve stravovacich sluzbach mohou pouze zaméstnanci, ktefi spliuji predpoklady zdravotni
zpusobilosti a maji potiebné znalosti nutné k ochrané vetejného zdravi.

I1. Zasady osobni a provozni hygieny

1. Zamé&stnanci $kolni kuchyné jsou povinni :

a) podrobit se v pfipadech stanovenych pravnim piedpisem nebo rozhodnutim ptislusného organu ochrany
veiejného zdravi 1ékarskym periodickym prohlidkdm a vySetfenim, které provadi prakticky 1ékaft, se kterym
ma zaméstnavatel uzavienou smlouvu o pracovnélékarskych sluzbach

b) technologické postupy a normy pfi ptipravé jidla

¢) mit u sebe pii vykonu pracovni ¢innosti zdravotni pritkaz a na vyzvani ho ptedloZit organu ochrany
vefejného zdravi

d) uplatiiovat pii pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a dodrzovat zasady osobni
a provozni hygieny

e) k vyrob¢ a pripraveé pokrmil pouZzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které¢ jsou zdravotné
nezavadné a odpovidaji stanovenym pozadavkiim

f) pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezdvadnost podavanych pokrmi
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g) dodrzovat podminky pro vyrobu, ptipravu, skladovani a uvadéni pokrmi do ob¢hu

h) zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym pozadavkiim, mély
odpovidajici smyslové vlastnosti a spliiovaly vyzivové pozadavky podle skupiny spotiebitell, pro které jsou
uréeny

1) provadét opatieni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav z podavanych pokrmi

k) pti vyrobé, ptipravé, skladovani a uvadéni pokrma do ob&hu pouzivat pouze zdravotné nezavadné
materidly a predméty

1) pouzivat po celou dobu vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni pomucky
m) dodrzovat zékaz kouteni a pozivani alkoholickych a omamnych latek

n) do kuchyné a skladu potravin maji pfistup pouze zaméstnanci se zdravotnim prikazem, ostatnim osobam
je do téchto prostor vstup zakazan.

2. Zasady provozni hygieny:

a) nacini, nadobi, pracovni plochy, strojn¢ technologické zatizeni, ptepravni obaly a rozvozni prostiedky
musi byt udrzovany v Cistoté a v takovém stavu, aby nedochéazelo k ohrozovani jakosti a zdravotni
nezéavadnosti potravin a pokrmu

b) uklid vSech pracovist’ a prostor se provadi prubézn¢ za pouziti vhodnych mycich, poptipadé
dezinfekcnich prostiedkl podle povahy technologického procesu a zpracovavanych potravin a navodu
vyrobce

¢) socialni zdzemi zaméstnancti SJ, zejména toalety, musi byt udrZzovany v €istoté a v provozuschopném
stavu

d) pomucky a prostiedky uréené k hrubému uklidu je tfeba pouzivat a ukladat oddélené od pomticek na
¢iSténi pracovnich ploch a zatizeni ptichazejicich do ptimého styku s potravinami a pokrmy, 1ze pouzivat jen
takové myci, Cistici a dezinfek¢éni prosttedky, které jsou ureny pro potravinaistvi

e) pravidelné musi byt provadéna likvidace organického a anorganického odpadu tiidénim do danych nadob

f) pfedméty nesouvisejici s vykonem pracovni ¢innosti nelze prechovavat v objektu skolni kuchyné

g) preventivné je nutno pusobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavct a pribézné musi byt provadéna b&ézna
ochranna dezinfekce, vétrani se provadi pouze skrze ochranné sité

h) do zazemi Skolni kuchyn¢ a vyrobniho prostoru nelze pfipustit vstup nepovolanych osob a zvitat
1) osobni véci, obcansky odév a obuv lze odkladat pouze v $atné, a to oddélen¢ od pracovniho odévu

J) na pracovisti musi byt dodrzovan odd¢leny rezim myti stolniho a provozniho nadobi, pfepravnich obali
a rozvoznich prostiedk

3. Zasady osobni hygieny :
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a) je nutno pecovat o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pii pfechodu z necisté prace na Cistou
(naptiklad uklid, hruba ptiprava), po pouZiti toalety, po manipulaci s odpady a pii kazdém znec€isténi je
nutno si umyt ruce v teplé vodé¢ s pouzitim vhodného myciho (pfipadné dezinfek¢éniho) prostiedku, k osuSeni
uzivat jednorazové ruc¢niky

b) je nutno nosit osobni ochranné pracovni prosttedky, zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku
hlavy pfi vyrob¢ potravin, pracovni odév musi byt udrzovan v Cistoté a podle potfeby ménén v prubéhu
smény

¢) nelze opoustét objekt Skolni kuchyné v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni obuvi

d) je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (naptiklad Gpravy vlast a nehtl)

e) je nutno mit na rukou kratce ostiihané a ¢isté nehty a ruce bez ozdobnych predméti

I11. Pozadavky provozu
Zasobovani
Zasobovani $kolni jidelny zajituje dodavatelsky vedouci SJ, zboZi piebira osobné, odpovida za okamzité
a spravné ulozeni do skladu potravin, chladiciho boxu, ¢i mraziciho pultu. Béhem skladovani potravin
sleduje dobu pouzitelnosti, potraviny vydava ke spotieb€ a zpracovani, vede piehled o stavu skladovych
zasob na evidencnich kartach potravin.
Bezpecnost pri praci
1. Pro tcely splnéni pozadavkli BOZP jsou zaméstnanci $kolni kuchyné povinni:
a) nepracovat s nozem smeérem k télu
b) odkladat natadi, zejména pouzité noze vzdy na urcené misto
¢) udrzovat volné unikové cesty a unikové vychody

d) nadoby s pokrmy (i prazdné) stavét jen do mist, kudy se neprochazi

e) pii manipulaci s nadobami s horkym obsahem vzdy pouzivat ochranné rukavice a dbat zvySené opatrnosti
pii chazi

f) nasazovat ptidavna zatizeni u kuchynskych robott jen pii vypnutém motoru

g) do masového strojku vtlacovat maso jen dievénou paliCkou, tlac¢itkem, u nafezovych stroji pouzivat pii
obsluze pfislusného nacini, Spicky salamu odkrajovat ru¢né

h) zkousky tésta, popiipad€ jinych surovin pfipravovanych robotem, provadét jen po zastaveni stroje

1) neodkladat pomtcky na vateni (noze, vidlicky, nabéracky,..) po stole
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j) dbat na to, aby podlahy ve vSech prostorach skolni kuchyné a jidelny byly do sucha vytfeny, bez zbytki
pokrmil a odpadkt

k) nadoby z diivodu bezpecné manipulace nenapliiovat tekutinami po okraj; zachazet (vyklapét)
s elektrickymi ¢i plynovymi spotiebici a panvemi jen pii vypnuti elektrického proudu (plynu);

1) nepfenasSet sdm nadlimitni bfemena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi pokrmy
m) davat pozor pii snimani pokli¢ek a pak z nadob s horkymi pokrmy

n) zavady na strojich a jiném zatfizeni ihned oznamovat vedouci Skolni kuchyné, kterd zabezpeci jejich
opravu odborné zpiisobilou osobou, predméty okamzité vytadit z provozu

o) plné se soustfedit na praci; pti praci se nerozptylovat a nerusit ostatni pii pracovni ¢innosti
p) zvysenou pozornost vénovat bourdni masa

q) chléb a ostatni pecivo uschovavat v uréenych €istych policich v ur¢enych nadobach umisténych
minimalné 50 cm od podlahy, chléb nesmi byt kladen ve vrstvach na sebe

r) pravidelné kontrolovat lhitu pouzitelnosti vSech skladovanych potravin

s) sekanou nebo mleté maso piipravovat ne diiv nez 3 hodiny pted tepelnym zpracovanim, takové maso se
nesmi piechovavat pies noc syrové

t) pfi manipulaci s pokrmy nebo pozivatinami se jich nedotykat pfimo rukama, pokud to neni podle jejich
povahy nezbytné; zaméstnanci musi vzdy pouzivat vhodné nécini a pocinat si pfitom s tzkostlivou ¢istotou

u) dodrzovat zékaz kladeni bilého nddobi nebo mélkého cerného nadobi naplnéné¢ho pokrmem na podlahu
a ponechavat je v necistém nebo prasném prostredi nezakryté

V) pti myti nddobi pouzivat dostatecné mnozstvi ¢isté horké pitné vody; nddobi smyvat ve dvou vodach;
teplota myci vody min. 40 °C; voda k poslednimu smyvani ma byt horkd, aby nddobi samo oschlo a nebylo
titeba pouzivat utérek

w) pii obsluze a pouzivani plynovych sporakd, stoli¢ek, pecicich trub apod. dbat, aby nedoslo ke zhasnuti
nékterého hotaku, a tim unikani nespalené¢ho plynu, ktery by mohl zptsobit vybuch a zna¢né skody na
zdravi; je-1i v mistnosti citit plyn, nesmi se provadét zadna manipulace s jakymkoliv zafizenim ani

s otevienym ohném; v takovém piipad¢ musi byt piivod plynu uzavien a otevieny dvete a okna, ptitomné

osoby musi okamZité opustit mistnost

X) pti obsluze elektrickych spotiebicii, strojli a zafizeni provadeét pouze takové ukoly, které obvykla prace
vyzaduje a brat do rukou jen ty ¢asti, které jsou k tomu urceny

y) nevéset na Casti elektrické instalace, vypinace a kabely Zadné pfedméty nebo ¢asti odévu
z) pii pouziti kuchyniskych pecicich trub dbat zvysené opatrnosti pti vyndavani rozpalenych nadob

7) nevybirat za chodu Skrabky na brambory tyto nebo nesahat do otevieného stroje rukou
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al) pfi manipulaci s gastronadobami v konvektomatu pouzivat ochranné rukavice, otevirat dvete pfistroje
mimo Urovei obliceje

a2) pracovnici obsluhujici konvektomat jsou pravidelné skoleni mj. dle manualu k obsluze konvektomatu,
ktery je uloZen u vedouci SJ.

IV. Stravovaci ¥ad SJ

Casovy rozvrh vydeje stravy do jednotlivych tiid

Presnidavka + ovoce, zelenina obéd odp. svadina
Trida 1. - 5. 07,30 — 08, 30 hodin 11,30 - 11,50 hodin 14,00 hodin
Pitny rezim tf. 1. — 5. 06, 00 — 16, 00 hodin

a) dopoledni presniddvka s ovocem nebo zeleninou je ptfipravovana do tfid v uzavienych, lehce
omyvatelnych nadobach, napoje jsou podavany v porcelanovych nebo nerezovych nadobach

b) déti maji na vybér teplé napoje (€aj nebo mlécny népoj), dale ¢istou vodu
c) ke stolovani déti pouzivaji plastové tacy, porcelanové talife a hrnecky, sklenicky a nerezové piibory
d) svacina probiha samoobsluznou formou, déti starSich ro¢nik se mohou obsluhovat i pii nalévani napoji

e) dalsi celodenni pitny rezim béhem dne je zajisStovan formou samoobsluhy, natoceni vody z uzavienych
nadob s vypusti, probihé dle potieb déti do vlastnich hrneckil

f) obéd je podavan v Casovém rozmezi, které umoziuje piesun potravin k vydejnim mistim ve Skolni
kuchyni, pfic¢emz je dodrzovana stanovena teplota vydavanych jidel. (2 tfidy v ptizemi vydejnim okénkem,
3 tiidy v patie elektrickymi nerezovymi vytahy)

g) odpoledni svacina s ndpoji je pfipravovana do uzavienych nadob do jednotlivych tiid, a to ptimo pted
podavanim détem

Pokud je dité pitomno v MS v dobé podavani jidla, stravuje se vzdy. P¥i odchodu ditéte domtl po ob&dé dité
neodebird odpoledni svacinu, je odhlaSena, nepfipravuje se.

Strava je vydavéana détem v prostorech piipravnych kuchynék, za ¢istotu nddobi pouzivaného k podavani
jidel odpovidaji uklizecky. VSechny piipravné kuchynky jsou vybaveny myckami nadobi.

Poplatky za stravné

Zéakonny zastupce hradi stravu bezhotovostn¢ formou inkasa matetskou Skolou z uctu platce na zaklad¢
predlozeni souhlasu k inkasu p¥i nastupu ditdte do matetské skoly. Uhrada je provadéna zpétné za minuly
mésic v piesné vysi dle poétu odebranych jidel. Uhradu je mozné vyjimeéné provést hotové do pokladny
MS. Strava je piihlasena do $kolni kuchyné denné v 8. 00 hodin pisemné uéitelkou tiidy dle poétu ten den
ptitomnych déti. Pokud ma zakonny zastupce domluven pozdgjsi piichod ditéte do MS, musi mit stravu
nahlasenu den pfedem nebo V p¥ipadé nepiitomnosti ditéte v MS neni automaticky strava ditéti ptihlaena.
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Vyse stravného je stanovena v piiloze ¢.1 tohoto dokumentu.
Stravovaci rad SJ pro zaméstnance

Stravovani dospélych se fidi vS§emi vySe uvedenymi vyhlaskami, finanni normativy a vyzivové normy jsou
zékonnym ustanovenim, jsou dodrzovany a kontrolovany.

Pracovnici MS a SJ maji b&hem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo. Zaméstnanec ma narok na
odebrani hlavniho jidla, pokud ve smén¢ odpracuje alesponi 3 hodiny.

Obéd je zaméstnanci vydan pouze na talif k jeho pfimé spotiebé, je zakazano tento skladovat v piipravné
kuchyiice nebo v lednici.

V. Informace o stravovani v MS
Matetska skola uc¢i déti spravnym stravovacim navykim, tomu je pfizpisobena skladba jidelniho listku. Ve
strav¢ je zafazen zvysSeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny, ovocné a zeleninové salaty, luSténiny, ryby,

cerealie, obilninové kaSe, ceredlni pe¢ivo, mléko a mlécné vyrobky.

Skolni jidelna poskytuje dietni stravovani dle potieb ditéte (potravinové alergie, bezlepkova dieta apod.),
poskytovani dietni stravy je feSeno individualné.

Jidelni listek je zvefejnén v prostorech MS a na webovych strankach MS.

Pravidla pro tvorbu jidelniho listku
Ridi se platnymi vyhlaskami, podminkou je plnéni spotfebniho koge. Spotfebni kos je evidence jednotlivych
slozek stravy, aby byla dodrzena predepsana vyZzivova hodnota. PInéni spotiebniho koSe zarucuje pestrost

a vyvazenost podavané stravy.

Na skladbé jidelnicku se mohou podilet zaméstnanci Skoly 1 rodice déti.
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Matetska skola, Sady pionyrt, Lovosice

Ptiloha ¢. 1
k Provoznimu fadu skolni jidelny ¢.j. 45 /2024

Vyse celodenniho stravného pro déti

Vek déti Presnidavka Obed Odpoledni Pitny rezim Celkem
svadina

3—06let 10,00 K¢ 20,00 K¢ 9,00 K¢ 4,00 K¢ 43,00 K¢&

7 let 11,00 K¢ 22,00 K¢ 10,00 K¢ 4,00 K¢ 47,00 K&

Vyse stravného pro zaméstnance Skoly

Obéed 40,00 K¢é
Aktualni ptispévek zaméstnavatele z FKSP 5,00 K¢
29.02. 2024

Hana Bazantova, feditelka
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C.j. 261/2025

DODATEK C.1
k Provoznimu Fadu Skolni jidelny ¢.j. 45/2024 ze dne 29.02.2024

Donaska vlastni stravy do MS

V souladu s Vyhlaskou €. 310/2025 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,

matefska Skola umozni ditéti konzumaci vlastniho jidla za téchto podminek:

Konzumace vlastniho jidla je Casové a prostorové zajisténa spole¢né se Skolnim stravovanim.
Skola poskytne ditéti nezbytnou pomoc pii konzumaci vlastniho jidla, pokud ji dit& potiebuje.
Skola neni povinna vlastni jidlo ditéti ohiivat ani skladovat.

DonasSeni jidla z jinych nez domécich zdrojti (napf. z restauraci, obchodti apod.) neni dovoleno.

YV V V VYV V

Zakonni zastupci jsou povinni zajistit, aby vlastni jidlo ditéte odpovidalo pravidlim spravné vyzivy a
pfipadnym dietnim omezenim.

> Dalsi podminky donasky vlastni stravy do MS je tieba stanovit pfedem s vedouci $kolni jidelny.

., (10) Zarizeni skolniho stravovani umozni diteti, Zakovi nebo studentovi, kterym pravnicka osoba
vykonavajici cinnost skoly zajistuje skolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla casové a prostorove
spolecné se skolnim stravovanim. Ditéti nebo zZakovi dale poskytne zarizent Skolniho stravovani nezbytnou
pomoc pri konzumaci viastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potiebuje.“ (40, Vyhlaska c.

310/2025 Sb.).

V Lovosicich dne 29.09.2025 Mgr. Lucie Berankova, feditelka
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